Parisuhde puheeksi

Puheeksi otto, tunnistaminen, palveluohjaus
Mita meille kuuluu —kortit
Parisuhteen liikennevalot
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Asiataso

- Aikataulu, kodin jarjestys;auton huolto, kaupassa kaynti, ruoka...

Kes ku Ste lu n . Yk.silbtaso, mina-puhe

Innostava tavoite, menneisyyden kipukohta, tyopaikan vaihto,
taSOt ikakriisi...
. Ei liity suoraan puolisoon

Suhdetaso, me-puhe
Keskinaiset tarpeet, yhteinen aika, seksuaalinen laheisyys,
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. Dialoginen, aidosti vuorovaikutteinen ja vastavuoroinen

Suhdetason

pu he . Kummankin kokemus on yhta tarkea

Puhutaan tunteista, tarpeista ja toiveista

. Kunnioitus ja arvostus toisen tapaa ilmaista ja olla

. Yhteyden luomista ja valittamista
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Kuuntelijan

Puhujan haasteet:
haasteet:

: Pyrkimys hallita toista
Omat ajatukset

ja tulkinnat
tayttavat mielen

Opittu tapa olla hiljaa
¥

Suu ei pysy kiinn

* Puhu niin, etta kumppanisi haluaa kuunnella.
Kuuntele niin, etta kumppanisi haluaa puhua.
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Avoin

vai

suljettu?

Eri kayttotarkoitus

* Miten teet hyvia
kysymyksia
kuuntelijana?

* Avoin kysymys sopii
syvempiin, laajempiin
keskustelunavauksiin.

e Suljettu, kun haluat
selvittaa tai tarkentaa jotain.

9/8/2025 A : 7




SULJETTU KYSYMYS AVOIN KYSYMYS

* Oletko vihainen kun meilla on Milta yhteinen ajankayttomme
niin vahan yhteista aikaa? sinusta tuntuu?

* (Etko taaskaan saanut

rajattua puhelimen kayttoa? Mita tapahtui, kun puhuitte puhelimen
kaytosta?)

* Onko suhteessanne ongelmia? Miten teidan parisuhde voi?



Varikas
llon savyja TU N N E KARTTA

kiitollinen, hilpe3, iloinen, ilahtunut,
riemastunut, helpottunut, huvittunut,
innostunut, ihastunut, rakastunut, hullaantunut,
hurmioitunut, onnellinen, heltynyt,
inspiroitunut, levollinen, turvallinen,
rauhallinen, tyyni, luottavainen,
seesteinen, vakaa, lempea, selked, kiintynyt,
tasapainoinen, rento, vapaa, vapautunut,
tyytyvainen, toiveikas, riippumaton,
paattavainen, rohkea, voimakas, 3 . : % it
energinen | Vihan savyja

kiukkuinen, area, artynyt akainen,
suuttunut, harmistunut, tyytymatoén,
tympaantynyt, pitkastynyt,
kyllastynyt, turhautunut, valinpitamatén,
kostonhaluinen, taistelunhaluinen,
sisuuntunut, uhmakas,
vastustushaluinen, inhoava,
vastenmielinen, kylma, kyynien, katkera,
kova, paheksuva
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tolaltaan, kauhistunut, vauh panikoiva,
pakokauhuinen, epauskoinen, uhkan tunne,
kammoinen
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alavireinen, tyhja, surullinen, itkuinen, = e .
murheellinen, synkea, -
masentunut, ikavoiva, kaipaava, kaihoisa,
. > I'laikea,yksinéinen,tuskainen, lohduton,
Sy - AR toivoton
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Suru, pelko ja viha varjelevat
iloa

Suru tekee \
tilaa
uudelle
|lolle

suojelee
turvallisuut-

eteenpéih,'Aw
| 2

Heidi Kaariainen ja Terhi Ruokonen-Jalo, Perheasiain
neuvottelukeskus
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Turvallisesti eri
mielta

Erilaisuus synnyttaa
ristiriitoja, joita
kumppanit ratkaisevat
eri tavoilla
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SIETOIKKUNA

Jarkeva ajattelu el onnistu
tunnekuohuissa
Naatyneena
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Suojatunteet ja haavoittuvat tunteet

Vihan eri savyt, tur inen

artymys, hermos
g

Heidi Kaariainen ja Terhi Ruokonen-Jalo, Perheasiain
neuvottelukeskus
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Kielteiset kehat...

* Syyllisen etsiminen

 Vaatiminen ja vetaytyminen

* Jahmettyminen ja pakeneminen
* Mielistely

VAHINGOITTAA SUHDETTA, LUO
EPAVARMUUTTA

Myonteiset kehat..

* Yhteistyo
e Kompromissi

e Ystavallisyys, innostuminen, kannustaminen,
rohkaisu

 Luova uusi ratkaisu
VAHVISTAA SUHDETTA, LUO TURVALLISUTTA

Heidi Kaariainen ja Terhi Ruokonen-Jalo, Perheasiain neuvottelukeskus 15



Vahingoittava riitely vai Rakentava riitely

9/8/2025

manipulointi - perustelu
haukkuminen - aiheellinen kritiikki
huutaminen - 4anen korottaminen
totuudella lyominen - rehellisyys
mokottiminen - aikalisa
pako - poistuminen paikalta
valttaminen - Késittelyn siirtiminen
maton alle lakaisu - lipi sormien katsominen
leikiksi lyominen - huumori
Kiristiminen - omien rajojen ilmaisu

lyominen - koskettaminen

Heidi Kaariainen ja Terhi Ruokonen-Jalo, Perheasiain
neuvottelukeskus
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1. Hioyksi huono 2.Madrittele ristiriita
toimintamalli poi:

Tyokaluja
ristiriitojen
ratkaisemi-
seen

)
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4. Huolehdi tasapainosta
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Elinvoimaa
laheisyydesta

* Hemmotteleva
* Huolehtiva

* Kannustava

* Lohduttava

* Kiusoitteleva
* Flirttaileva

* Kiihottava

* Monenlainen kosketus pitaa

tieta auki seksuaaliselle
kipinalle
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Yhteinen
jakamaton
aika

Erilaisia tapoja osoittaa rakkautta

9/8/2025 Heidi Kaariainen ja Terhi Ruokonen-Jalo, Perheasiain neuvottelukeskus



Kohtaamisessa tarkeaa

e Ole aidosti lasna
e Kuuntele kiinnostuksella

* Osoita myotatuntoa sanoin,
elein, ilmein, aannahdyksin

* Kuuntelu riittaa usein hyvin
pitkalle

* Ohjaa tarvittaessa palvelujen
piiriin

* Parisuhteen pieniin jaisoihin
kysymyksiin voi saada apua ja
paasta eteenpain

 Havainnoi, ala arvioi
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Kiitos!

* lloa tyohosi!
Rohkeutta kohtaamisiin!
Kiitos osallistumisesta.

Tallennus paattyy.
Lasnaoljat jatkavat pariporinohin.
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 Mita tasta koulutuksesta otan mukaani?

 Mika oli minulle tarkeaa?

Ryhmaporina
. * Miten voin hyodyntaa oivalluksia tyossani?
10 min
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